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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1. Положение о режиме занятий обучающихся (далее – Положение) МБОУ

“Гатчинский лицей №3” (далее – Лицей) разработано в соответствии со следующими

документами:

1.1.1. Федеральный Закон от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав

ребёнка в Российской Федерации» (с изменениями);

1.1.2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской

Федерации»;

1.1.3. Санитарные правила СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и

молодежи» утвержденные Постановлением главного государственного санитарного

врача РФ от 28.09.2020 № 28;

1.1.4. Приказ Минпросвещения России 28.08.2020 № 442 «Об утверждении Порядка

организации и осуществления образовательной деятельности по основным

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего,

основного общего и среднего общего образования»;

1.1.5. Уставом Лицея.

1.2. Настоящее Положение устанавливает режим занятий обучающихся. Режим

занятий обучающихся действует в течение учебного года и регламентирует

функционирование Лицея в период организации образовательного процесса, каникул.

1.3. Целями установления режима занятий обучающихся являются:

- упорядочение учебно-воспитательного процесса в соответствие с

нормативно-правовыми документами;

- обеспечение конституционных прав обучающихся на образование и

здоровьесбережение.

1.4. Временное изменение режима занятий возможно на основании приказа по Лицею.

1.5. Текст настоящего Положения размещается на официальном сайте Лицея в сети

Интернет.

2. РЕЖИМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

2.1. Образовательный процесс в Лицее осуществляется на основе следующих

документов, разрабатываемых Лицеем самостоятельно в соответствии с федеральным

учебным планом, федеральным годовым календарным учебным графиком:
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2.1.1. Учебный план;

2.1.2. План внеурочной деятельности;

2.2. Образовательный процесс в Лицее регламентируется расписанием занятий,

утвержденным приказом по Лицею.

2.3. Годовой календарный учебный график отражает сроки начала и окончания

учебного года, даты начала и окончания каникул, продолжительность учебной недели,

продолжительность урока, время начала и окончания уроков, сроки проведения

промежуточной аттестации.

2.4. Учебный год. Учебный год в Лицее начинается 1 сентября, состоит из 33 учебных

недели (1 классы), 34 учебных недели (2-11 классы) и заканчивается в соответствии с

ежегодно утверждаемым календарным учебным графиком. Если на 1 сентября

выпадает неучебный день, начало учебного года переносится на последующий рабочий

день. Возможны корректировки продолжительности учебного года в случаях

непредвиденных обстоятельств, в том числе эпидемических.

Учебный год делится на четыре четверти. Продолжительность учебных четвертей

составляет: I четверть – 8 учебных недель, II четверть – 8 учебных недель, III четверть

– 11 учебных недель (10 учебных недель - 1 класс), IV четверть – 7 учебных недель.

2.5. Каникулы. Для учащихся устанавливаются осенние, зимние и весенние каникулы

в ходе учебного года (общая продолжительность не менее 30 календарных дней для

учащихся 2-11 классов и не менее 37 календарных дней для учащихся 1-х классов), а

также летние каникулы не менее 12 календарных недель (для 9-х классов — 10 недель).

Продолжительность каникул составляет: по окончании I четверти (осенние каникулы) –

9 календарных дней (для 5–9 классов); по окончании II четверти (зимние каникулы) – 9

календарных дней (для 5–9 классов); по окончании III четверти (весенние каникулы) –

9 календарных дней (для 5–9 классов); по окончании учебного года (летние каникулы)

– не менее 8 недель. Для обучающихся в первом классе устанавливаются в III четверти

дополнительные недельные каникулы (не менее 7 дней).

Конкретные сроки каникул определяются на каждый учебный год приказом директора

Лицея, с учетом дней общегосударственных праздников.

2.6. Обучение в Лицее организовано в одну смену.

2.7. В Лицее для обучающихся по образовательной программе среднего общего

образования формируются профильные классы. Профиль (направленность)

определяется на основании анализа запроса родителей (законных представителей),
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обучающихся; связан с технической направленностью лицея, зависит от кадровой

возможности лицея.

2.8. Режим занятий. Образовательный процесс на уровне начального общего

образования организуется в режиме пятидневной рабочей недели; на уровнях

основного и среднего общего образования - шестидневной рабочей недели.

Длительность учебного занятия (урока) — академический час, 45 минут (2-11 классы).

В первых классах используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре – октябре

– 3 урока в день по 35 минут каждый, динамическая пауза – 40 мин; в ноябре – декабре

– 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе – мае – 4 урока в день и 1 день в неделю

– 5 уроков по 40 минут каждый.

Длительность перемен: после 1-го урока 10 минут, после 2-го — 10 минут, после 3-го,

4-го и 5-го уроков — по 20 минут, после 6-го — 10 минут.

В субботу продолжительность уроков - 40 минут, все перемены по 10 минут.

При реализации образовательных программ с использованием дистанционных

образовательных технологий, расписание занятий составляется с учетом дневной и

недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и трудности

учебных предметов продолжительность урока не должна превышать 40 минут.

2.9. Расписание занятий. Учебные занятия проводятся по расписанию в соответствии

с программами и учебными планами, утвержденными в установленном порядке.

Расписание составляется администрацией Лицея в строгом соответствии с

требованиями «Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН

2.4.2.2821-10», утвержденных Постановлением главного государственного санитарного

врача РФ от 29 декабря 2010 г. № 189. Каждый учащийся должен записывать

расписание занятий в дневнике. В течение учебного года расписание может частично

меняться по производственной необходимости (например, больничный лист, основной

или учебный отпуск, участие в семинарах и мероприятиях работников и др.) и в

случаях, предусмотренных распорядительными документами Учредителя, на

основании приказа директора лицея.

2.10. Кабинетная система. Занятия учащихся 5 — 11 классов организованы по

кабинетной системе, поэтому в расписании указывается место проведения каждого

урока. В расписании занятий 1 — 4 классов такое указание делается в случае

необходимости.

2.11. Начало учебных занятий. Учебные занятия в Лицее начинаются в 8 час.30 мин.

На каждый урок подается два звонка — предварительный и основной.
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Режим звонков для обучающихся первых классов.

Образовательная
деятельность

Сентябрь — октябрь Ноябрь — декабрь Январь — май

1-й урок 8:30 - 9.05 8:30 - 9.05 8.30 - 9.10

1-я перемена 9.05 - 9.25 9.05 - 9.25 9.10 - 9.25

2-й урок 9.25 - 10.00 9.25 - 10.00 9.25 - 10.05

2-я перемена 10.00 - 10.20 10.00 - 10.20 10.05 - 10.20

3-й урок 10.20 - 10.55 10.20 - 10.55 10.20 - 11.00

3-я перемена 10.55 - 11.25 11.00 - 11.25

4-й урок 11.25 - 12.00 11.25 - 12.05

4-я перемена

Внеурочная
деятельность

с 12.25 с 12.25 с 12.25

Режим звонков для обучающихся 2-11 классов (понедельник-пятница).

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены

1-й 8.30 – 9.15 10 минут

2-й 9.25 –10.10 10 минут

3-й 10.20-11.05 20 минут

4-й 11.25-12.10 20 минут

5-й 12.30-13.15 20 минут

6-й 13.35-14.20 10 минут

7-й 14.30 –15.15 20 минут

Внеурочная
деятельность

с 12:30 (2-4 классы)
с 13:35 (5-6 классы)
с 14:40 (7-11 классы)
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Режим звонков для обучающихся 5-11 классов (суббота).

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены

1-й 8.30 – 9.10 10 минут

2-й 9.20 –10.00 10 минут

3-й 10.10-10.50 10 минут

4-й 11.00-11.40 10 минут

5-й 11.50-12.30 10 минут

6-й 12.40-13.20 10 минут

Внеурочная
деятельность

с 12:50 (5-6 классы)
с 13:40 (7-11 классы)

2.12. Горячее питание. Горячее питание обучающихся лицея осуществляется в

соответствии с локальным нормативным актом “Положение о питании” и

расписанием, утверждаемым на каждый учебный период директором лицея.

2.13. Деление классов на группы при обучении:

➢ иностранному языку (английскому языку) во 2-11 классах;

➢ технологии в 5-9 классах,

➢ информатике в 5-11 классах.

2.14. Дежурство учителей на переменах осуществляется в соответствии с графиком

дежурств, утвержденным приказом директора лицея.

2.15. Учителям категорически запрещается: допускать в класс посторонних лиц без

предварительного разрешения директора лицея, а в случае его отсутствия - дежурного

администратора; отпускать учеников с уроков на различные мероприятия (репетиции,

соревнования и т.д.), участие в подобных мероприятиях определяется приказом

директора лицея; удалять обучающихся из класса, оказывать моральное или

физическое воздействие на обучающихся; не допускать на уроки учеников в верхней

одежде и без сменной обуви.

2.16. Запрещается проход родителей в лицей в течение учебного дня. Все встречи

учителей с родителями (лицами, их заменяющими) проводятся только во второй

половине дня. Педагогическим работникам категорически запрещается вести прием

родителей во время учебных занятий.
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2.17. Группа продленного дня. В лицее для обучающихся 1-4 классов при наличии

возможностей организации функционируют группы продленного дня или группы по

присмотру и уходу за детьми. Деятельность группы продленного дня строится в

соответствии с Положением о группе продленного дня. Режим работы ГПД ежгодно

утверждается директором лицея. Группы по присмотру и уходу за детьми

организовываются на основании договора, заключенного между образовательной

организацией и родителями (законными представителями). Деятельность группы по

присмотру и уходу за детьми строится в соответствии с “Порядком осуществления

услуг в группах по присмотру и уходу за детьми”.

Режим работы групп продленного дня

Понедельник – пятница для 1-х классов 12.45 до 15.00

Понедельник – пятница для 2-4-х классов 13.20 до 15.35

Дни, предшествующие нерабочему

праздничному дню (основание – ст. 95 ТК
РФ)

1-е классы: 12.45 до 14.00

2-4-е классы: 13.20 до 14.35

2.18. При реализации утвержденных рабочих программ учебных предметов, курсов,

дисциплин (модулей) общеобразовательной программы объем домашних заданий (по

всем учебным предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его

выполнение не превышали (в астрономических часах):в 1-х классах - 1 час (носит

рекомендательный характер), во 2 - 3 классах - 1,5 часа, в 4 - 5 классах - 2 часа, в 6 - 8

классах - 2,5 часа, в 9 - 11 классах - до 3,5 часов.

2.19. Сроки проведения промежуточной и итоговой аттестация определяются

локальным нормативным актом лицея «О формах, периодичности, порядке текущего

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся».

2.20. Обучающиеся одного года обучения объединяются в учебные классы. Классы

одного года обучения образуют учебную параллель и обозначаются в документации

Лицея номером, отражающим год обучения, а каждому классу параллели присваивается

цифровая литера. За каждым классом закрепляется классный руководитель из числа

педагогических работников Лицея.
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2.21. В Лицее организовано медицинское обслуживание учащихся по договору с ГБУЗ

ЛО ”Гатчинская КМБ”.. Медицинские осмотры учащихся в Лицее организуются и

проводятся в порядке, установленным федеральным органом исполнительной власти в

области здравоохранения.

3. РЕЖИМ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

3.1. Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием занятий, в

соответствии с планами воспитательной работы, работы объединений дополнительного

образования (кружков, секций и др.), группы продленного дня и.т.д., утвержденных

директором лицея.

3.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с обучающимися на внеклассные

мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим

планированием и планом воспитательной работы. Выход за пределы ОО разрешается

только после издания соответствующего приказа директора ОО, в котором

ответственность за жизнь и безопасность обучающихся возлагается на

сопровождающих лиц.

3.3. Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования

планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом

факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком организуется перерыв

продолжительностью не менее 20 минут. При проведении внеурочных занятий

продолжительностью более одного академического часа организуются перемены – не

менее 10 минут для отдыха, со сменой вида деятельности.

4. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ

4.1. Положение о режиме занятий обучающихся является локальным нормативным

актом лицея, принимается Педагогическим советом образовательного учреждения,

утверждается приказом директора Лицея..

4.2. Положение принимается на неопределенный срок. Изменения и дополнения в

Положение принимаются в составе новой редакции Положения в порядке,

установленном пунктом 4.1. После принятия новой редакции Положения, предыдущая

редакция утрачивает силу.
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