
Описание
адаптированной образовательной программы

начального общего образования для обучающихся с нарушение опорно-двигательного
аппарата (вариант 6.3.)

Адаптированная образовательная программа начального общего образования для обучающихся с
НОДА (далее - АООП НОО НОДА) составлена на основе Федеральной адаптированной
образовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными
возможностями здоровья (Утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации
от 24 ноября 2022 г. N 1023).

Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее АООП) начального
общего образования (далее НОО) для обучающихся с НОДА – это образовательная программа,
адаптированная для обучения детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата, учитывающая
особенности их психофизического развития, индивидуальные возможности, обеспечивающая
коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. Данная программа разработана для
обучающихся с НОДА с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
(вариант 6.3);

АООП НОО для обучающихся с НОДА, имеющих инвалидность, дополняется ИПРА в части
создания специальных условий получения образования.

В основу реализации АООП НОО заложены следующие подходы:
Дифференцированный подход предполагает учет особых образовательных потребностей

обучающихся с НОДА, которые проявляются в неоднородности по возможностям освоения
содержания образования. Это обусловливает необходимость создания и реализации разных
вариантов АООП НОО, в том числе и на основе индивидуального учебного плана.

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной
психологической науки, раскрывающих основные закономерности процесса обучения и воспитания
обучающихся, структуру образовательной деятельности с учетом общих закономерностей развития
обучающихся с нормальным и нарушенным развитием.

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие личности
обучающихся с НОДА младшего школьного возраста определяется характером организации
доступной им деятельности (предметно-практической и учебной).

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является обучение
как процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности обучающихся,
обеспечивающий овладение ими содержанием образования (успешное усвоение системы научных
знаний, умений и навыков (академических результатов), позволяющих продолжить образование на
следующем уровне образования, но и жизненной компетенции, составляющей основу социальной
успешности).

АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.3) предполагает, что обучающийся с НОДА и
с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) получает образование,
которое по итоговым достижениям не соответствует требованиям к итоговым достижениям
нормативно развивающихся сверстников на всех этапах и к моменту завершения школьного
обучения. Реализация АООП НОО предусматривает создание условий, учитывающих общие и
особые образовательные потребности и индивидуальные особенности обучающихся.

Данный вариант предполагает особое структурирование содержания обучения, в большей
степени развитие у обучающихся жизненных компетенций на основе планомерного введения в
более сложную социальную среду, расширение повседневного жизненного опыта, социальных
контактов в доступных для них пределах.

Особые образовательные потребности обучающихся с нарушениями опорно-двигательного
аппарата задаются спецификой двигательных нарушений, а также спецификой нарушения
психического развития, и определяют особую логику построения учебного процесса, находят свое
отражение в структуре и содержании образования. Можно выделить особые по своему характеру
потребности, свойственные всем обучающимся с НОДА:

- обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого как через
содержание образовательных областей, так и в процессе индивидуальной работы;



- введение в содержание обучения специальных разделов, не присутствующих в Программе,
адресованной традиционно развивающимся сверстникам;

- использование специальных методов, приемов и средств обучения (в том числе
специализированных компьютерных и ассистивных технологий), обеспечивающих реализацию
"обходных путей" обучения;

- индивидуализация обучения требуется в большей степени, чем для нормально развивающегося
обучающегося;

- наглядно-действенный характер содержания образования и упрощение системы
учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования;

- специальное обучение "переносу" сформированных знаний и умений в новые ситуации
взаимодействия с действительностью;

- специальная помощь в развитии возможностей вербальной и невербальной коммуникации;
- коррекция произносительной стороны речи; освоение умения использовать речь по всему

спектру коммуникативных ситуаций (задавать вопросы, договариваться, выражать свое мнение,
обсуждать мысли и чувства);

- обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды;
- максимальное расширение образовательного пространства - выход за пределы образовательного

учреждения.
Учет особенностей и возможностей обучающихся реализуется через специальные

образовательные условия (специальные методы формирования графомоторных навыков,
пространственных и временных представлений, приемы сравнения, сопоставления,
противопоставления при освоении нового материала, специальное оборудование, сочетание
учебных и коррекционных занятий).

Специальное обучение и услуги должны охватывать физическую терапию, психологическую и
логопедическую помощь, коррекционные занятия с учителем-дефектологом.
Практическая направленность обучения предполагает направленность на социализацию и
воспитание автономности у обучающихся.

В структуру АООП НОО обязательно включается программа коррекционной работы,
направленная на осуществление индивидуально-ориентированной психолого-педагогической
помощи обучающимся с НОДА с учетом их особых образовательных потребностей; минимизацию
негативного влияния особенностей психофизического развития обучающихся с НОДА на освоение
ими АООП НОО; взаимосвязь урочной, внеурочной и внешкольной деятельности.

Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования для
обучающихся с НОДА содержит:

I. Целевой раздел
1.1 Пояснительная записка
Общая характеристика ФАОП НОО
Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с НОДА с легкой умственной отсталостью
1.2 Планируемые результаты освоения обучающимися ФАОП НОДА для обучающихся с НОДА
(вариант 6.3)
1.3 Система оценки достижения планируемых результатов освоения ФАОП НОО для обучающихся
с НОДА с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 6.3)

II. Содержательный раздел
2.1 Федеральные рабочие программы учебных предметов
2.2 Программа формирования базовых учебных действий
2.3 Программа коррекционной работы
2.4 Рабочая программа воспитания

III. Организационный раздел
3.1 Учебный планн начального общего образования обучающихся с НОДА.
3.2 Календарный учебный график.
3.3 Календарный план воспитательной работы.
3.4 План внеурочной деятельности.
3.5 Систему условий реализации АООП НОО обучающихся ЗПР.
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